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Ås‐UMB Orientering – årsmøteprokoll 2014 
 

Møtet ble avholdt 13. februar 2014 kl. 20, på Institutt for matematiske realfag og teknologi, 

Drøbakveien 31.  

Sak 1: Godkjenning av innkallelse og saksliste  

Innkallingen og sakslisten ble godkjent av årsmøtet. Det var 9 stemmeberettigede til stede. 

Sak 2: Valg av dirigent og referent. 

Ivar Maalen ble valgt som dirigent og May Bente Brurberg valgt som referent. 

Sak 3: Valg av to til å underskrive protokollen. 

Ingunn Berget og Bjørn Tveite ble valgt av årsmøtet til å skrive under protokollen. 
 

Sak 4: Årsberetning 2013. 

Årsberetningen ble godkjent med følgende endringer: 
 

Årsberetning fra Ås‐UMB Orientering 2013 

1. Om o‐gruppa 
Organiseringen av orienteringsidretten i Ås er delt mellom Ås ILs o‐gruppe og løperklubben Ås‐UMB 

Orientering som de aktive representerer i terminfestede løp. Ås‐UMB Orientering er et samarbeid 

mellom o‐gruppene i Ås IL og UMBI og klubben har ansvar for et koordinert trenings‐ og 

konkurransemiljø for bygdas innbyggere. Ås ILs o‐gruppe har ansvar for utarbeidelse av o‐kart, 

arrangement av løp og turorientering, samt instruksjon og trening av barn og unge. 

 

2. Administrasjon 
Styret har i 2013 vært: 

  May Bente Brurberg        Leder 
  Ivar Maalen          Sportslig leder  
  Gunnar Tenge          Kasserer 

Ingunn Berget          Arrangementsansvarlig 
  Andreas Lundqvist        Rekrutteringsansvarlig 

Kristoffer Fiane Pedersen / Thomas Ruud  Styremedlem (leder UMBI orientering) 
   

Treningskomiteen har bestått av: 

  Ivar Maalen 

  Jo Inge Fjellstad     Ås by Night & Fog Cup general 
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UK har bestått av: 

  Line Nybakken  

Kristoffer Fiane Pedersen  

Håvard Tveite 

 

Ungdoms‐UK har bestått av: 

 
Sille Winsnes 
May Bente Brurberg 
Ivar Maalen 

 

Av andre viktige funksjoner har Jo Inge Fjellstad hatt ansvaret for hjemmesiden og driftet denne på 

en meget god måte. Kjell Blomseth har hatt ansvaret for klubbens materiell. 

Vi har hatt felles styremøter med Ås IL o‐gruppa. I alt har det blitt avholdt 3 styremøter. 

 

3. Treninger 
Treningstilbudet har også i 2013 vært stort og variert. Ås‐UMB Orientering kan tilby et bra 

treningsmiljø som er åpent og inkluderende også for de som ikke representerer klubben. På 

mandager gjennomføres det trening fra Ås Ungdomsskole med hardslit på Kroerrunden. Her har 

mange fått kjørt seg hardt fra Kroer Kirke vintertid. På sommeren løpes det på de fine og tørre stiene 

i Eldorskogen. Etter løpinga har det blitt trent styrke innendørs. Mandagstreninga er den treninga 

som har vært for ”alle”, med tidvis svært bra oppmøte. 

Tirsdager har det vært gjennomført en rekke Ås by Night & Fog Cup løp.  

Torsdager har det vært o‐teknisk trening stort sett utenfor Ås. I 2013 har treningen blitt gjennomført 

delvis via treningsløp arrangert av OK Moss samt åpne kretstreninger (Akershus og Oslo 

Orienteringskrets). 

På høsten og vinteren har det også vært styrketrening i Ås‐hallen på fredager. Også i år har det ‐vært 

o‐intervaller eller bakketrening før fredagsstyrken. 

Klubben hadde skisamling på Åstjern med innlagt klubbmesterskap på skøyter i slutten av januar, og 

en del løpere reiste på treningssamling til Tyrkia i vinterferien og noen til Spania i løpet av vinteren. 

Det ble også gjennomført en samling med overnatting på Kobberhaughytta i desember med inkludert 

opplæring i tidtakerprogrammet Brikkesys. 

 

4. Arrangement og aktiviteter 
De fleste av arrangementene skjer enten gjennom Ås IL o‐gruppa eller UMBI o‐gruppa, men Ås‐UMB 

har også i 2013 arrangert Ås by Night & Fog Cup. Det ble arrangert 9 løp i cupen. Totalt på de 9 

cupløpene var det 243 starter. Det er en betydelig nedgang fra året før (329 starter på 8 løp), men 
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allikevel flere enn i 2011 (203 på 8 løp). Deltagelsene fra andre klubber har også sist år vært god og 

det tyder på at nattcupen holder et sportslig og arrangementmessig svært bra mål. Det har også blitt 

arrangert noen uformelle pizzakvelder der man har diskutert alt fra kart, trening, arrangementer mm. 

 

5. Sportslige høydepunkt 
Nasjonale mesterskap: 
Vi kan nok en gang se tilbake på en vellykket sportslig sesong, med tre NM‐medaljer ved Rannveig 
Winsnes Nordhagen (sølv og bronse i Hovedløpet) og Håvard Lucasen med sølv i NM natt. 
Dessuten var det svært gode resultater for flere av klubbens veteraner under Veteranmesterskapet, 
med seire til Ingunn Berget (Sprint D35), Line Nybakken (Lang og sprint D40) og Håkon Danevad 
(Sprint H45). 
 

Medaljevinnere NM og Hovedløp 2013 

Navn  Mesterskap  Valør 

Rannveig Winsnes Nordhagen  HL sprint  Sølv 

Rannveig Winsnes Nordhagen  HL lang  Bronse 

Håvard Lucasen  NM natt  sølv 

 
 
NM natt i Ås (28.9), arr. Ås IL: 
 
D17‐18: Kaja Winsnes Nordhagen nr. 7.  
D19‐20: Malin Eijsink nr. 4. 
H17‐18: Henrik Eijsink nr. 20. 
H21: Håvard Lucasen nr. 2, Kristoffer Fiane Pedersen nr. 37, Magnus Ombustvedt nr. 39 og Thomas 
Ruud nr. 53. 
 
NM‐sprint i Skien (25.5), arr. Porsgrunn OL Skien OK: 
 
Følgende løpere kvalifiserte seg til finalen og fikk dermed et tellende resultat: 
D17‐18: Kaja Winsnes Nordhagen nr. 16. 
D19‐20: Malin Eijsink nr. 14. 
H21: Kristoffer Fiane Pedersen nr. 8 og David Gottfridsson nr. 25. 
 
I kvalifiseringen røk Henrik Eijsink (H17‐18) og Anders Treekrem (H19‐20) ut. 
 
NM‐stafett jr., (22.9), arr. Grue IL: 

Jentenes førstelag (Malin Eijsink, Jenny Andreassen Moe og Kaja Winsnes Nordhagen) havnet på 9. 
plass, mens guttelaget (Henrik Eijsink, Anders Stiansen Nygaard og Henrik Nielsen Solberg) ble 
diskvalifisert.  
 
NM‐Ultralang, Nittedal (17.8.): 
 
D17‐18: Kaja Winsnes Nordhagen nr. 20. 
D19‐20: Malin Eijsink nr.6. 
H21: David Gottfridsson brutt.  
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NM‐langdistanse, Kongsberg (12.9): 
 
D17‐18: Kaja Winsnes Nordhagen nr. 6. 
D19‐20: Malin Eijsink nr. 12. 
H17‐18: Henrik Eijsink nr. 28. 
H21: Håvard Lucasen nr. 24, Håvard Tveite nr. 40. 
 
NM‐mellomdistanse, Kongsberg (14.9): 
 
D17‐18: Kaja Winsnes Nordhagen nr. 9.  
D19‐20: Malin Eijsink nr. 9. 
H21: Håvard Lucasen nr. 8. 
 
I kvalifiseringen røk følgende løpere ut: Kristoffer Fiane Pedersen, Håvard Tveite, David Gottfridsson, 
Thoma Ruud og Magnus Ombustvedt. 

 
NM‐stafett sr. , Kongsberg (15.9): 

Herrenes førstelag (David, Kristoffer, Håvard L) ble nr. 21. Andrelaget (Magnus, Thomas, Håvard T) 
ble nr. 38 og 3. laget (Henrik, Per Henning, Jo Inge) nr. 70. På grunn av skade stilte ikke damelaget 
med fullt lag og Malin løp kun første etappe. 
 
 
Hovedløpet sprint (14‐16 år) i Sandefjord (3.8): 
 
D15: Rannveig Winsnes Nordhagen nr. 2 og Marie Treekrem nr. 59. 
H16: Anders Stiansen Nygaard nr. 34. 
 
Hovedløpet langdistanse (14‐16 år) i Sandefjord, arr Sandefjord OK (4.8): 
 
D15: Rannveig Winsnes Nordhagen nr. 3 og Marie Treekrem nr. 53. 
H16: Anders Stiansen Nygaard nr. 33. 
 
Veteranmesterskapet, mellomdistanse, Beitostølen(6.9): 
 
D35: Ingunn Berget nr. 3. 
H50: Gunnar Tenge nr. 10.  
 
Veteranmesterskapet, langdistanse, Beitostølen(7.9): 
 
D40: Line Nybakken nr.1. 
H45: Per Henning Bjerva nr. 2, Håkon Danevad nr. 3. 
H50: Gunnar Tenge nr. 22. 
 
Veteranmesterskapet, sprint, Beitostølen(8.9): 
 
D35: Ingunn Berget nr. 1. 
D40: Line Nybakken nr. 1. 
H45: Håkon Danevad nr. 1., Per Henning Bjerva nr. 3. 
H50: Gunnar Tenge nr. 8. 
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Kretsmesterskap (kun pallplasseringene er rapportert på individuelle løp) 
 
KM lang, Fossum (31.8): 
 
D15‐16: Rannveig Winsnes Nordhagen nr. 2. 
D17‐18: Kaja Winsnes Nordhagen nr.3. 
H50: Gunnar Tenge nr. 2. 
 
KM stafett, Fossum (1.9): 
Guttelaget (Rannveig (!),Linus Olhans og Anders Stiansen Nygaard) ble nr 15, mens herrenes førstelag 

(Magnus Ombustvedt, Henrik Eijsink og Kristoffer Fiane Pedersen) ble nr 14.  

KM mellom, Fet OL og OK Øst (7.9): 
 
D15‐16: Rannveig Winsnes Nordhagen nr. 2. 
 
 

Andre gode prestasjoner i 2013: 
 
Craft‐cup (Norgescup), sammenlagtresultater: 
 
D17‐18: Kaja Winsnes Nordhagen nr. 10, Jenny Andreassen Moe nr. 33, Ane Blomseth Johnsen nr. 56. 
D19‐20: Malin Eijsink nr. 12, Jenny Andreassen Moe nr. 40. 
D21: Line Nybakken nr 90. 
H17‐18: Henrik Eijsink  nr.46. 
H19‐20: Anders Treekrem nr. 57. 
H21: Håvard Lucasen nr. 10, Kristoffer Fiane Pedersen nr. 31, David Gottfridson 99, Håvard Tveite nr. 
129, Magnus Ombustvedt nr. 130. 
 
Unionsmatchen : 
Rannveig Winsnes Nordhagen representerte Akershus og Oslo Orienteringskrets (AOOK) i 
Unionsmatchen, der AOOK vant. Rannveig ble nr. 20 i D15‐16 i lørdagens individuelle langdistanse. 

 
 
Stafetter 

10Mila: 

Ungdomslaget ( Rannveig Winsnes Nordhagen, Linus Olhans, Marie Treekrem, Anders Holm Nygaard) 

ble nr. 133 av 293 i ungdomsstafetten. Damelaget (Ane Blomseth Johnsen, Ingvild Maalen‐Johansen, 

Sille Winsnes, May Bente Brurberg, Wendy Fjellstad) ble nr 241 av 343 lag. Herrelaget (Kristoffer 

Fiane Pedersen, Jo Inge Fjellstad, David Gottfridsson, Magnus Ombustvedt, Henrik Eijsink, Ivar 

Maalen, Olaf Hesselberg Indby, Thomas Ruud, Gunnar Tenge, Håvard Tveite) ble nr. 96 av 330 lag.  

KvistKvaset: 

Herrelaget (David Gottfridsson, Magnus Ombustvedt, Kristoffer Fiane Pedersen) vant og fikk lue med 

ælj. 
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15‐stafetten: 

Ås‐UMB Orientering stilte med et lag i 15‐stafetten i Østmarka 8. juni. Laget ble dessverre disket. 

Jukola/Venla: 

Kun herrene (Kristoffer Fiane Pedersen, Magnus Ombustvedt, Thomas Ruud, Olaf Hesselberg Indby, 

Anders Treekrem, Robert Banfi, Ivar Maalen) stilte til start i Finland, men fikk dessverre ikke fullført. 

O‐festivalen 

Ingen stafett i 2013. 

 

Klubbmesterskap Pinnåsen (27.10) 

H10‐12: Nils Tveite 
D10‐12: Marte Lundquist 
H13‐16: Anders Stiansen Nygaard 
D13‐16: Rannveig Winsnes Nordhagen 
H17: Thomas Ruud 
D17: Malin Eijsink 
 

 

Annet 

Ås‐UMB innførte i 2011 prestasjonsstipend for medalje i NM eller Hovedløp. Rannveig Winsnes 

Nordhagen og Håvard Lucasen (ikke til stede) fikk utdelt dette på o‐avslutning. 

 

 

6. Økonomi 

Som hovedregel har Ås‐UMB Orientering kun et begrenset beløp på egen brukskonto. Penger 
overføres når det trengs fra moderklubbene Ås IL o‐gruppa og UMBI orientering til aktiviteten som 
foregår i Ås‐UMB Orientering. Vanligvis har vi startet året med 20‐40.000 kr. Inntekter kommer fra 
dugnader, Ås by Night & Fog Cup og treningsavgift.  Utgiftene er stort sett kretskontingent, 
kartutgifter og det vi kaller "elitesatsing". Elitesatsningen beløper seg til 10–40.000 kr pr. år og 
brukes til å dekke konkurranser og treningsopplegg.  
 
Vi går inn i 2013 sesongen med 84.000 kr på brukskontoen. 
 
 

7. Oppsummering 
Vi kan nok en gang se tilbake på en vellykket sportslig sesong, der Håvard Lucasen tok en sølvmedalje 
i NM‐natt på Svartskog og Rannveig Winsnes Nordhagen fremhevet seg med sølv og bronse i 
hovedløpet for yngre.  Aktiviteten har vært høy med 753 starter, men har gått noe ned fra 2012 med 
800 starter og toppårene som hadde ca. 1000 starter på et år.  
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…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 
Sak 5: Forslag til navnendring fra Ås‐UMB Orientering til Ås‐NMBU Orientering. 
 
Styrets forslag til navnendring i tråd med universitetets navnendring ble lagt frem. Forslaget 
ble drøftet og eventuelle alternative navn ble luftet (f.eks. Ås Orienteringsklubb). Etter 
diskusjon med argumenter for og i mot, ble det votert. Det var flertall for å endre navn til Ås‐
NMBU Orientering.  
 
Sak 6: Innkommende saker.  
 
Ingen saker var kommet inn. 
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Sak 7: Godkjennelse av regnskap 2013. 
 
Regnskapet som er godkjent av revisor Anne Kjersti Uhlen ble lagt frem og tatt til 
etterretning.  
 

 
 
   

Regnskap Ås‐UMB 2013

Inntekter

Salg av drakter 3030 10 950

Tilskudd fra NOF, LAM, reisefordeling. MVA 3110 22 777

Overføring Ås  IL 3150 90 000

Overføring UMBI 3155 24 622

Sponsorer 3160 15 000

Premipenger 3170 0

Egenandeler 3310 97 296

Treningsavgift 3320 11 000

Inntekter dugnad 3410 35 114

Startkont ÅbN&Fog 3420 8 810

Inntekter salg husflidsprodukter 3430 0

Renteinntekter 8010 66

315 635

Utgifter

Deltakelse i  løp, reiser 4020 209 818

Tilbakebetaling Ås  IL 4150 15 202

Prestasjonsstipend 4160 29 000

Trening og instruksjon, samlinger 4210 25 319

Kart, hallleie, postenheter, telt, løpsavgift 4220 15 155

Kjøp av drakter 4410 31 715

Utgifter møter 5110 475

Administrasjon/bankkostnader 5210 320

Kretskontingent 7210 3 500

330 505

Kommentarer:

3150/3155/4150  Den reelle overføringen for aktivet i  2013 fra Ås  IL er 75'kr og UMBI  24'kr

Balanse

Sum 315 635 330 505

Underskudd 14 870

330 505 330 505

Beholdning    01.01.13 99 394

Underskudd 2013 ‐14 870

Brukskonto 31.12.13 84 524

Beholdning 31.12.13 84 524 84 524






