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Formål og virksomhet

Ås-UMB Orientering (Tidligere Ås-NLH Orientering) ble dannet 01.02.00 etter et årsmøtevedtak i o-gruppene i NLHI og Ås IL om å danne en løperklubb. Formålet med å danne klubben var å styrke det sportslige tilbudet til gruppenes konkurranseutøvere. Klubbens virksomhet skal bestå i å drive organisert trening og konkurranseidrett i terminfestede o-løp på alle nivåer og i alle aldersklasser. Annen virksomhet skal ivaretas i de respektive o-gruppene i Ås IL og UMBI.
Administrasjon

Det har blitt avholdt to styremøter i løpet av året. Øvrig koordinering og bestemmelser er tatt i form av e-postkorrespondanse eller direkte kontakt innen styret. Bjørn Håvard Evjen og Åsulv Stormoen deltok på kretsens ting i februar, mens klubben var representert ved Ivar Maalen på lagledermøte i kretsen. 

Trening

Treningstilbudet har hovedsaklig fulgt samme opplegg som tidligere år. I grove trekk ser fellestreningene ut som følger:

Mandag: 
Løpetur fra Ås ungdomsskole med påfølgende styrketrening 
Tirsdag: 
O-tekniske nattøkter på kart om vinteren, eller ”Ås by Night & Fog Cup”.
Onsdag: 
Treningsløp i nærområdet om sommeren. 
Torsdag: 
Sommer: 
O-tekniske treninger, stort sett i terreng utenfor Ås. 
Fredag: 
Styrketrening i Ås-hallen. 
Søndag: 
Langtur etter avtale på Åpen Post på Internettsiden.
I tillegg til de faste o-treningene, deltar også en del av klubbens løpere på intervall- og trappetrening organisert av friidrettsgruppa i Ås IL. Henrik Solbu har stilt sin kompetanse til disposisjon også for Ås-UMB Orientering. Det har resultert i spesielt tilpassede treninger med fokus på løpsteknikk. Dette konseptet vil bli videreført også i 2008 sesongen. I tillegg har Henrik stilt sin kompetanse til disposisjon også for de som ønsker nærmere oppfølging på treningsplanlegging.
Vinteren 2007 på Ås var dårlig for de som liker å gå på ski. Det medførte at ”Ås by Night & Fog Cup” fikk gjennomført alle løp i 2006/2007-sesongen. Arrangementene holder høy standard når det gjelder kart og løyper. Det har også medført at mange eliteløpere legger løpene inn i sine treningsopplegg. Det er veldig positivt både for konkurransen og treningsverdien at vi har god tilstrømming fra eksterne løpere. Vil rette en stor takk til alle arrangører, og ikke minst ÅbN&FC-koordinator Jo Inge Fjellstad som holder i trådene og sørger for at resultatene er på nett før de fleste er ferdige i dusjen.
Konkurranseaktivitet

Aktiviteten har vært rekordstor i 2007. I alt 97 løpere har gjennomført 1 318 individuelle løp. Av dette er 143 starter i Follokarusellen, der stort sett de yngste løperne er best representert. Det er også gjennomført 255 stafettstarter. Malin Eijsink har flest godkjente løp i 2007 med 45 starter. Også Vegard Blomseth, Simen Smestad og Silje Uhlen Maurset har minst 40 godkjente løp i sesongen. 
Klubben har hatt stor deltagelse på stafetter i løpet av sesongen, noe som er et viktig bidrag til det sosiale miljøet, og som gir løpere på ulike alder og nivå anledning til å bli bedre kjent.

For oversikt over alle som har deltatt i løp i 2007-sesongen vises til vedlegg 1: Løpsstatistikk for Ås-UMB Orientering i 2007.
Tabell 1: Utvikling i deltagelse på terminfestede løp:

	År
	Antall løpere
	Løp
	Follokarusell
	Stafetter
	Totalt

	2000
	92
	684
	107
	77
	868

	2001
	95
	589
	118
	142
	849

	2002
	86
	576
	113
	164
	853

	2003
	97
	653
	155
	146
	954

	2004
	110
	774
	210
	135
	1119

	2005
	97
	945
	132
	220
	1297

	2006
	95
	981
	151
	198
	1330

	2007
	97
	1175
	143
	255
	1573


Sportslig oppsummering
I 2007-sesongen hadde Ås-UMB Orientering igjen en seniorløper som hevdet seg i den desiderte norgestoppen. Håvard Lucasen har gjort mange gode løp som blant annet har resultert i to NM-bronser (ultralang og langdistanse), NOM- og verdenscupdeltagelse, reserveplass i VM og en 4. plass sammenlagt i Norgescupen (CraftCup). Håvard ble belønnet med en landslagsplass for sine resultater og sitt potensial. På seniorsiden er det også mange aktive løpere hvor 21 stk deltok på en eller flere NM-distanser. 

På juniorsiden har Olav Johannes Deelstra også oppnådd en rekke topplasseringer i eldste juniorklasse, med bronsen i NM langdistanse som høydepunktet. I CraftCup endte han på en sterk 7. plass sammenlagt. Sofie Aarnes fikk to gode NM-plasseringer med 6. plassen i ultralang og 8. plassen på sprintdistansen. 

I de yngre klassene har Ås-UMB Orientering en svært god rekruttering, og mange løpere som hevder seg godt i sine aldersklasser. I Hovedløpet plasserte Malin Eijsink seg på en god 6. plass i D14, mens Silje Uhlen Maurset ble nr. 3 i D15 i den uoffisielle sprintdistansen. Kaja Winsnes Nordhagen vant alle tre KM-distansene i D12 og det ble også en rekke andre topp-3-plasseringer for de andre unge. Silje fikk to sølv og en gull i D15-16 (langdistansen), mens Ane Blomseth Johnsen ble nr. 2 i D12, Jenny Andreassen Moe tok sølv i D13-14 og Hans Kristian Andreassen Moe bronse i H17-18 på langdistansen.
Utvalgte resultater 2007-sesongen

Norgesmesterskapene

Når det gjelder NM senior har Ås-UMB Orientering vært godt representert i 2007. Til sammen har 21 løpere stått for til sammen 40 individuelle starter. De sportslige høydepunktene har vært Håvard Lucasens bronsemedaljer på NM langdistanse og NM ultralangdistanse, samt en 4. plass på NM natt. 

NM senior
	
	Sprint
	Mellom
	Lang
	Ultralang
	Natt

	Håvard Lucasen
	11 finale
	11 finale
	3
	3
	4

	Ola Marius Pedersen
	24 kval.
	16 kval.
	46
	38
	31

	Simen Smestad
	18 kval.
	26 kval.
	52
	34
	

	Øivin Aarnes
	18 kval.
	21 kval.
	58
	
	

	Per Henning Bjerva
	
	21 kval.
	
	
	

	Morten Brunes
	
	26 kval.
	
	
	

	Åsulv Stormoen
	22 kval.
	27 kval.
	
	
	

	Jo Inge Fjellstad
	27 kval.
	
	
	31
	

	Håvard Tveite
	
	
	
	14
	

	Geir Myhr Øien
	
	
	
	32
	

	Przemek Patejko
	17 kval.
	
	
	
	

	Una Glende Janson
	
	30 finale
	
	
	

	Line Nybakken
	DSQ finale
	DSQ
	DNF
	
	

	Ine Hovi
	18 kval.
	22 finale
	27
	
	

	Annemarie Madsen
	
	15 kval.
	
	
	18

	Ragnhild Utstumo
	
	
	
	
	23

	Selma Lysaker
	
	14 kval.
	
	
	

	Kathrine Damgaard
	
	18 kval.
	
	
	

	Dagny Lysaker
	
	17 kval.
	
	
	

	Wendy Fjellstad
	
	
	
	17
	

	
	
	
	
	
	


På NM-stafetten for senior stilte Ås-UMB Orientering med 3 damelag og 4 herrelag. Herrenes førstelag løp inn til 13. plass, og damenes 2. lag fikk en 27. plass.

Senior stafett

	
	1. lag
	2. lag
	3. lag
	4. lag

	Damer
	DSQ
	27. plass
	36. plass
	

	Herrer
	13. plass
	41. plass
	69. plass
	86. plass


NM Junior

Klubbens mest aktive juniorer sto for 18 starter i NM, og presterte mange gode løp. Olav Johannes Deelstra fikk en velfortjent bronsemedalje på langdistansen. Både Olav Johannes og Sofie Aarnes hadde flere sterke NM resultater.

	
	Sprint
	Mellom
	Lang
	Ultra lang
	Natt

	Olav Johannes Deelstra
	24
	6
	3
	23
	14

	Hans Kristian A. Moe
	23 kval.
	
	32
	DSQ
	33

	Halvor Steinsholt
	33 kval.
	68
	67
	
	DNF

	Sofie Aarnes
	8
	31
	12
	6
	12


I NM stafett for junior fikk Ås-UMB Orientering ved Hans Kristian A. Moe, Vegard Blomseth Johnsen og Olav Johannes Deelstra en 15. plass.

NM Veteraner:

Bjørn Tveite var klubbens eneste deltager og fikk med seg en 21. plass på langdistansen og en 12. plass på kortdistansen i klasse H-70.

Hovedløpet

Klubben stilte med 5 deltagere, og Malin oppnådde en fin 6 plass i klasse D-14.

	Navn
	Klasse
	Plass

	Anders Treekrem
	H 14
	21

	Magnus H. Nygaard
	H 15
	51

	Vegard Blomseth Johnsen
	H 16
	14

	Sindre Nordhagen
	H 16
	25

	Malin Eijsink
	D 14
	6

	Silje Uhlen Maurset
	D 15
	23


Stafetter

Tiomila

Klubben stilte med 2 lag i henholdsvis ungdomsklassen, dame- og herreklassen

	
	1.lag
	2.lag

	Ungdom
	44. plass
	153. plass

	Damer
	135. plass
	269. plass

	Herrer
	114. plass
	240. plass


15-stafetten

Vi stilte med hele 3 lag i årets stafett, noe som tilsier at 45 av Ås-UMB Orienterings løpere deltok. Føstelaget klarte en fin 7. plass, andrelaget en 27. plass og tredjelaget en 48. plass.

Jukola/Venla
Vi stilte i år med et damelag som fikk en 180. plass, og et herrelag som kom inn på en 129. plass.

25-mannastafetten

Vi stilte i år med et lag hvorav som ble disket etter feilstempling, noe de hadde til felles med svært mange lag.

O-festivalen

	Klasse
	1. lag
	2. lag
	3. lag
	4. lag

	D 13-16
	17. plass
	32. plass
	
	

	D Åpen
	14. plass
	39. plass
	27. plass
	

	H 13-16
	15. plass
	
	
	

	H Åpen
	22. plass
	30. plass
	57. plass
	65. plass


Kretsmesterskapene
Jenteløperne gjorde en sterk innsats under årets KM-distanser og tok med seg hele 11 pallplasseringer, hvorav 6 seire. Kaja Nordhagen utmerket seg ved å vinne alle tre distansene. Følgende løpere fra Ås-UMB Orientering var blant de tre beste under årets kretsmesterskap:

	Navn
	Klasse
	Distanse
	Plassering

	Kaja Nordhagen
	D 11-12
	Sprint
	1

	Kaja Nordhagen
	D 11-12
	Mellom
	1

	Kaja Nordhagen
	D 11-12
	Lang
	1

	Silje Uhlen Maurset
	D 15-16
	Lang
	Gull

	Silje Uhlen Maurset
	D 15-16
	KM Natt
	Gull

	Åse Mari Moe
	D 13-14 N
	Lang
	1

	Sigrid Moe
	D 11-12 N
	Lang
	1

	Silje Uhlen Maurset
	D 15-16
	Sprint
	Sølv

	Silje Uhlen Maurset
	D 15-16
	Mellom
	Sølv

	Malin Eijsink
	D 13-14
	Mellom
	Sølv

	Jenny A. Moe
	D 13-14
	Lang
	Sølv

	Ane Blomseth Johnsen
	D 13-14
	Lang
	Sølv

	Håvard Lucasen
	H 21
	Mellom
	Bronse

	Hans Kristian A. Moe
	H 17-18
	Lang
	Bronse


Det deles ut medaljer kun i A-klassene fra 13 år og oppover.
Andre utvalgte løp

Nordisk Mesterskap

Håvard Lucasen ble tatt ut på det norske laget og oppnådde en 47. plass på sprinten, en 62. plass på mellomdistansen og en 21. plass på langdistansen. Han var også med på det norske 2. laget som fikk en 9. plass på stafetten.

Unionsmatchen

Malin og Silje ble tatt ut på laget og oppnådde hver sin 7. plass. Vegard Blomseth Johnsen stilte i reserveklassen som han vant på en tid som ville holdt til en 3. plass totalt.

Craft Cup

Håvard Lucasen oppnådde en 4. plass totalt etter blant annet 2. og 3. plass i enkeltløp.

Olav Johannes ble sammenlagt nr. 7 i H 19-20 etter en 2. plass og tre 3. plasser i løpet av sesongen. Sofie Aarnes ble sammenlagt nr. 11 i D 19-20. 

World Cup

Håvard Lucasen ble nr. 19 på mellomdistansen i Bykle. 
På O-Ringen i Sverige fikk Håvard en 38 plass på sprinten, en 23 plass på mellomdistansen og en 21 plass på langdistansen.
Blodslitet

Kaja Nordhagen viste gode avslutningsegenskaper og vant D 11-12.
Klubbmesterskapet
Årets klubbmesterskap ble arrangert på Vardåsen, og vinnere av seniorklassene ble Håvard Lucasen og Silje Uhlen Maurset. Ungdomsklassene ble vunnet av Kaja Nordhagen, Lars Treekrem, Jenny A. Moe og Vegard Blomseth Johnsen.

Representasjon

Håvard Lucasen kvalifiserte seg til Nordisk mesterskap på Bornholm. Han fikk også løpe World Cup i Bykle og under O-Ringen i Sverige, og kvalifiserte seg til en plass som reserve til VM-laget. Håvard er tatt ut på forbundets utviklingsgruppe for 2008-sesongen.

Silje Uhlen Maurset og Malin Eijsink kvalifiserte seg til Unionsmatchen i Halden, og Vegard Blomseth Johnsen ble tatt ut som reserve. 
Sofie Aarnes var med på en samling i NOFs jenteprosjekt.
Økonomi

Klubben gikk inn i 2007 med ca. 24 600 kroner på bok. Ved årets slutt var dette redusert med ca. kr 14 500. Dette betyr at klubben går inn i 2008-sesongen med ca 10 100 kr på kontoen. Reduksjonen i beholdning kan forklares med en økning i lagerbeholdning av drakter på ca. kr 16 500.
Ås-UMB Orientering har mange gode løpere i alle klasser fra gutte- og jenteløpere og opp til seniorklassene. Det er ønskelig å styrke økonomien for å kunne følge opp aktiviteten. Det er flere gode løpere i klubben, og det bør vurderes å sette ned en sponsorkomité for å se på mulighetene til å styrke inntektssiden.

Oppsummering

Ås-UMB Orientering er en klubb med høy aktivitet og godt miljø, noe både løp, treninger og annen sosial aktivitet bærer preg av. 2007-sesongen ga klubben flere sportslige høydepunkter, med NM-medaljene til Håvard Lucasen og Olav Johannes Deelstra som de største. Det er svært gledelig å se at klubbens juniorer og flere yngre løpere fortsetter den positive utviklingen og stadig er å se i toppen av sine klasser. Løpsdeltakelsen har vært rekordhøy i 2007, noe som skyldes svært mange yngre løpere. Klubben har gått med et lite underskudd som i hovedsak kommer av oppbygging av draktlageret. Aktiviteten og ambisjonene tilsier at det vil være behov for økte inntekter og inntektsbringende aktivitet i året som kommer. 
Vedlegg 1: Løpsstatistikk for Ås-UMB Orientering i 2007 (godkjente, fullførte løp):

	Navn
	Løp
	Follokarusell
	Stafetter
	Totalt

	1. Malin Eijsink
	34
	4
	7
	45

	2. Vegard Blomseth Johnsen
	29
	4
	10
	43

	3. Simen Smestad
	33
	3
	6
	42

	4. Silje Uhlen Maurset
	28
	4
	8
	40

	5. Olav Johannes Deelstra
	29
	1
	8
	38

	6. Håvard Lucasen
	31
	1
	5
	37

	6. Line Nybakken
	29
	1
	7
	37

	6. Ingvild Maalen Johansen
	25
	3
	9
	37

	9. Ola Marius Pedersen
	28
	2
	6
	36

	9. May Bente Brurberg
	29
	3
	4
	36

	9. Henrik Eijsink
	31
	4
	1
	36

	12. Sofie Aarnes
	25
	2
	8
	35

	12. Hans Christian Andreassen Moe
	24
	3
	8
	35

	12. Anders Treekrem
	24
	4
	7
	35

	15. Jo Inge Fjellstad
	25
	1
	8
	34

	16. Halvor Steinsholt
	22
	3
	7
	32

	17. Lars Treekrem
	26
	4
	1
	31

	17. Åsulv Stormoen
	23
	-
	8
	31

	19. Helene Uhlen Maurset
	22
	2
	5
	29

	20. Ane Blomseth Johnsen
	25
	3
	-
	28

	20. Magnus Holm Nygaard
	21
	4
	3
	28

	20. Marie Treekrem
	24
	4
	-
	28

	23. Jenny Andreassen Moe
	18
	3
	6
	27

	23. Ine Hovi
	24
	-
	3
	27

	25. Magne Maurset
	23
	2
	1
	26

	25. Kaja Nordhagen
	22
	4
	-
	26

	25. Annemarie Madsen
	19
	-
	7
	26

	28. Sindre W. Nordhagen
	18
	1
	6
	25

	29. Ivar Maalen
	17
	1
	6
	24

	29. Eirik Nordhagen
	19
	2
	3
	24

	29. Sille Winsnes
	18
	4
	2
	24

	29. Øivin Aarnes
	19
	-
	5
	24

	33. Anders Sætersmoen
	17
	3
	3
	23

	34. Ellen Christine Koren
	17
	1
	4
	22

	34. Maren S. Juveli
	17
	1
	4
	22

	34. Kjell Blomseth
	18
	-
	4
	22

	37. Dagny Lysaker
	14
	2
	5
	21

	38. Ane Tenge
	10
	4
	6
	20

	38. Sveinung Syvertsen
	16
	-
	4
	20

	40. Rannveig W. Nordhagen
	15
	4
	-
	19

	41. Wendy Fjellstad
	15
	1
	2
	18

	Navn
	Løp
	Follo
	Stafetter
	Totalt

	42. Przemek Patejo
	11
	1
	4
	16

	42. Vincent Eijsink
	13
	3
	-
	16

	44. Lars Ole Engebakken
	12
	1
	2
	15

	44. Marie Uhlen Maurset
	12
	1
	2
	15

	44. Gunnar Tenge
	9
	1
	5
	15

	44. Una Glende Janson
	11
	-
	4
	15

	44. Per Henning Bjerva
	10
	-
	5
	15

	44. Geir Myhr Øien
	15
	-
	-
	15

	50. Håvard Steinsholt
	10
	1
	3
	14

	51. Ragnhild Utstumo
	9
	1
	3
	13

	51. Bjørn Tveite
	9
	3
	1
	13

	51. Selma Lysaker
	9
	-
	4
	13

	54. Ingunn Schei
	9
	1
	2
	12

	54. Bjørn Tenge
	8
	3
	1
	12

	56. Katrine Damgaard
	6
	1
	4
	11

	56. Anders Stiansen Nygaard
	7
	4
	-
	11

	58. Hanna Høibø
	4
	1
	5
	10

	59. Jon Anders Fløistad
	3
	3
	3
	9

	60. Birgit Treekrem
	7
	1
	-
	8

	60. Elin Sikkeland
	6
	-
	2
	8

	62. Guro Sørheim
	3
	3
	-
	6

	62. Nils Johan Sørheim
	3
	3
	-
	6

	62. Morten Brunes
	5
	-
	1
	6

	65. Ingrid Tenge
	3
	1
	1
	5

	65. Håkon Viksmo Lie
	3
	2
	-
	5

	65. Sigrid Moe
	3
	2
	-
	5

	65. Ragnhild Wedøe
	4
	-
	1
	5

	65. Binna Aasestad
	5
	-
	-
	5

	70. Sondre Haugen Lima
	-
	3
	1
	4

	70. Bjørn Aasestad
	4
	-
	-
	4

	70. Gerd Andreassen
	4
	-
	-
	4

	73. Ingvild Andreassen Moe
	2
	1
	-
	3

	73. Åse Mari Moe
	2
	1
	-
	3

	73. Torkil Bratberg Dokk
	-
	2
	1
	3

	73. Håvard Tveite
	2
	-
	1
	3

	73. Alrik Aasestad
	3
	-
	-
	3

	73. Grethe Johnsen
	3
	-
	-
	3

	73. Kristin Raastad
	3
	-
	-
	3

	73. Tor Erik Aasestad
	3
	-
	-
	3

	73. Vegard Urset
	3
	-
	-
	3

	82. Hilde Kræmer Moe
	1
	1
	-
	2

	82. Idun Buseth Blankenberg
	1
	1
	-
	2

	82. Kristine Huso
	1
	1
	-
	2

	Navn
	Løp
	Follo
	Stafetter
	Totalt

	82. Bjørn Håvard Evjen
	2
	-
	-
	2

	82. Børge Moe
	2
	-
	-
	2

	82. Sigurd Heløe Klemetsdal
	2
	-
	-
	2

	88. Inger Fløistad
	-
	1
	-
	1

	88. Kristin Ramsli
	-
	1
	-
	1

	88. Siri Lima
	-
	1
	-
	1

	88. Gustav Omberg Often
	-
	-
	1
	1

	88. John Gunnar Dokk
	-
	-
	1
	1

	88. Guri Aarnes
	1
	-
	-
	1

	88. Jørgen Karlsson
	1
	-
	-
	1

	88. Lars A. Karlsson
	1
	-
	-
	1

	88. Linn Kristin Vestøl
	1
	-
	-
	1

	88. Trine M. Karlsson
	1
	-
	-
	1

	Samlet
	1175
	143
	255
	1573
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