
Økonomiske retningslinjer Ås-NMBU 2015 
Erstatter retningslinjer fra 2011. De viktigste nyhetene er at Ås IL-løpere opp til ca. 25 år får 

dekket startkontingenter, klubben dekker sommerløp for Ås IL-løpere under ca. 25 år og 

aktivitetskontingenten på 1000kr for veldig aktive løpere under 25 år er tatt bort. Dette vil 

koste klubben 20-40’kr pr. år. og det har vi råd til noen år fremover. 

 

NMBUI-medlemmer vil fortsatt få dekket alle startkontingenter. 

 

Treningsavgift 400 kr. Postpellere (rekrutter/ungdom) betaler til Ås IL.  

 

Startkontingent 

0 –> yngre senior  Klubben (dvs. Ås IL) dekker startkontingenter, men ikke 

etteranmeldingsgebyr, brikkeleie og ”ikke startet”.  

 

Yngre senior -> Ås IL medl.: Løperen dekker startkontingent, etteranmeldingsgebyr, 

brikkeleie og ”ikke startet” selv. Meget gode løpere1 får dekket 

startkontingenten. 

 

UMBI-medl.: UMBI dekker startkontingenten2, men ikke 

etteranmeldingsgebyr, brikkeleie og ”ikke startet” 

 

Vanlige stafetter Klubbene dekker startkontingenter.  

 

Tiomila/Jukola  Tiomila. Egenandel: 13-16 400kr, studenter 500 kr, resten 600 kr.  

 

 Jukola. Egenandel: ca. 1 100kr for båt t/r  

 

OLL  Egenandel 50% 

 

Andre samlinger Egenandel 0 % hvis billig (0-1000kr), 50 % hvis dyrere. Samme for alle 

aldre. 

 

Reiser Dekker alt selv, bortsett fra håndterlige fellesreiser til viktige løp 

 

NM Startkontingent som vanlig løp, i tillegg dekker klubben startkontingent 

for eldre løpere hvis premieplass.  

Overnatting, se Andre samlinger. 

  

Stipend Medalje i NM gir 3000 kr i stipend. Medalje i HL gir 1000 kr. Bare 

utbetaling ved første medalje. 

 

Styrene i overbygningsklubben og moderklubbene har fullmakt fra årsmøtet til å justere de 

økonomiske retningslinjene for å sikre kostnadsdekning. I tillegg har styrene fullmakt til å 

bruke skjønn og fornuft når trengs. 

 

                                                   
1 Meget gode seniorløpere. I Ås-NMBUs historie bare HT på topp og HL nå. Betaler ikke egenandeler i det hele 

tatt. I praksis er dette seniorer i norgestoppen. 

 
2 NMBUI har i klubbens 15-årige samarbeid med Ås-NMBU klart å betale alle startkontingenter for sine løpere. 

 


